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Check-list terrain · Méthode ISO 45001 dangers & risques

REVUE DES RISQUES EN 3 COTATIONS

Un danger, trois chiffres honnêtes. À remplir sur le terrain, pas au bureau.

1
Brute

sans aucune mesure

2
Actuelle

seulement les mesures qui

fonctionnent aujourd’hui

3
Prévue

après votre action

Avant de commencer M002

Observer la tâche avec l’opérateur, pas seulement avec son chef

Nommer une action (« changer l’outil de la presse ») plutôt qu’une zone

Préciser le poste, la météo et l’effectif évalués (nuit ≠ jour)

Cotation 1 · Brute (sans aucune mesure) W001

Pire conséquence crédible : soins (1) · arrêt (2) · séquelles (3) · décès (4)

Fréquence d’exposition : rare (1) · mensuelle (2) · hebdomadaire (3) · quotidienne (4)

Précurseur d’accident grave ou mortel ? Le signaler tout de suite, quel que soit le score

Cotation 2 · Actuelle (mesures vues en fonctionnement) P001

Pour chaque mesure : existe-t-elle ? Est-elle appliquée ? Tiendrait-elle à 3 h du matin ?

Une mesure présente seulement sur le papier compte pour zéro

Toujours intolérable (12–16) ? On arrête ou on restreint la tâche d’abord

Cotation 3 · Prévue (après votre action) M004

Respecter la hiérarchie : supprimer → substituer → protéger collectivement → organiser → EPI

Un responsable nommé et une échéance pour chaque action

L’écart entre cotation 2 et cotation 3 justifie-t-il l’effort ?

Boucler la boucle E003

Exigence réglementaire ? Noter la référence exacte

Fixer le déclencheur de révision : changement, accident, presque-accident ou date

Valider le résultat avec les opérateurs

La même méthode en ligne : 902 analyses prêtes, 80 secteurs, FR/EN/AR, sans compte :

amaador-hse.com/fr/

Document d’aide : la décision revient à une personne compétente.
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Grille de cotation & exemple commenté

Score = Gravité × Exposition (1–16)

Gravité ↓ / Exposition → 1 2 3 4

4 4 8 12 16

3 3 6 9 12

2 2 4 6 8

1 1 2 3 4

1–3 Faible Surveiller ; maintenir les mesures

4–6 Moyen Améliorer sous 3 mois

8–9 Élevé Agir sous 30 jours ; visa du

responsable

12–

16

Intolérable Arrêter ou restreindre la tâche

maintenant

Hiérarchie des mesures

Supprimer · Éliminer le danger

Substituer · Produit ou méthode moins

dangereux

Protection collective · Carters,

verrouillages, ventilation

Organisation · Procédures, permis,

formation

EPI · Dernier rempart

Règles terrain

Coter ce que l’on voit, pas ce que dit la

procédure.

Un score faible n’annule jamais un signalement

d’accident grave.

Recoter la nuit à part : moins de monde,

secours plus lents, pic de fatigue 3–5 h.

Exemple : changement d’outil sur presse (poste de nuit)

Gravité Exposition Score Justification

1 Brute 4 3 12 Écrasement / amputation ; changement hebdomadaire

2

Actuelle

4 2 8 Carter présent, mais consignation de mémoire, pas de cadenas individuel

3 Prévue 3 1 3 Cadenas individuels + fiche de consignation sur la presse, chariot à pions de

centrage ; resp. : chef maintenance, 30 jours

Votre revue

Tâche (verbe) C1 C2 C3 Action · responsable · date

Signaux de type ISO 7010 : W001 · M002 · P001 · M004 · E003
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